ACTIVIDADES A.R.C.D BUENAVISTA 2011 / 2012

NO SOCIO: 33 €

ACTIVIDAD DIAS HORAS PRECIOS ACTIVIDAD DIAS HORA PRECIOS
_ | socio: 21€ 09:00-13:00 | SOCIO: 26 €
L-X 10:30 - 11:30 NO SOCIO: 30 € MUSCULACION L-V 17:00 - 21:00 NO SOCIO: 37 €
11:00 - 12:00
- SOCIO: 26 €
SABADOS | 10:30 - 11:30 | SOCIO: 13€ L-X-V 19:00 - 20:00 _
NO SOCIO: 18 € SPINNING _ _ NO SOCIO: 37 €
PILATES 20:00 - 21:00
® VARTES | 18:00-19:00 | SOCIO: 13 € VL o0 To90 | 'socio: 19¢€
19:00 - 20:00 NO SOCIO: 18 € ey NO SOCIO: 30 €
18:30 - 19:30 | SOCIO: 13 €
JUEVES : : , _
19:30 - 20:30 NO SOCIO: 18 € B ATUKA " 1600 - 20:00 SOCIL% s<1)7c$o- e
DANZA DEL unes | 2000 - 2100 | SOCIO: 10€ :
VIENTRE (¥) : : NO SOCIO: 16 €
) _ —socio: 20€ 10:00- 11.00 | SOCIO: 23 €
DANZA (%) L-X 17:00 - 18:00 NO SOCIO: 25 € MSILIB'/II'EQISI\;I?EDNEO L-X-V 18:00 - 19:00 NO SOCIO: 34 €
SEVILLANAS unes | 19:00 - 2000 | SOCIO: 10€ " 2000 21.00 | SOCIO: 17¢€
™) : : NO SOCIO: 16 € : : NO SOCIO: 28 €
SOCIO. 65€ _
MARTES | 20:00 - 21:00 NO SOCIO: 85 € FITNESS L-X-V 21:00 - 22:00 SOCKI)(') ééf:lo- a3€
BAILES SALON MIXTA: 75 € :
*) SOCIO. 65€ - _
JUEVES | 20:30 - 21:30 NO SOCIO: 85 € Mugﬁigﬁ\fléw CUALQUIER DIA SOC'SC') goo<€:|o- ioe
PIEDAD MIXTA: 75 € :
SOCIO:. 65€ _ _
SABADOS | 11:30 - 12:30 NO soclo: gs€| BAILES ?)E SALON ;g;gg ] 32;88 SOCIO: 85 €
MIXTA: 75 € VIERNES S NO SOCIO: 125 €
OPCIONUN | —SOCIO: 20€ : 00 1 \ixTA: 105€
v\ 20:00 - 21:00 O o 30€| RICARDOY PILAR 22:00 - 23:00
YOGA
_ | socio: 27€ , SOCIOS: 28,84 €
L-X 20:00 - 21:00 NO SOCIO: 39€ TENIS 2 Dias NO SOCIOS: 32,96 €
TAICHI L-X 18:00 - 19:00 | SOCIO: 22 € BOXEO L-X 21:00 - 22:00 PENDIENTE DE

DETERMINAR

NOTAS: ACTIVIDADES MARCADAS CON (*) 5 % DESCUENTO POR CURSAR TRES ACTIVIDADES .

BAILES DE SALON, SE PUEDE ABONAR POR TRIMESTRE.
TARIFA MULTIACITIVIDAD, ES AQUELLA QUE PUEDE UTILIZAR TODAS LAS ACTIVIDADES DEL GIMNASIO QUE SE REALIZAN EN EL CLUB,
EXCEPTUANDO SPINING QUE SE TENDRA QUE ESPERAR SI NO ESTAN CUBIERTAS TODAS LAS BICICLETAS DE LOS QUE ESTAN INSCRITOS EN CLASE. En
el caso de la Multiactividad, seran reservadas las bicicletas en el spinning siempre que haya un grupo superior a 10 personas, es decir, 10 personas apuntadas en Multiactividad una bicicleta,
con 16 se reservardn 2 bicicletas, con 26 personas 3 bicicletas. Siempre y cuando las bicicletas estén desocupadas.



