
HORARIO Y ACTIVIDADES
TEMPORADA 2009

MAÑANA

 TARDE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

10:00-11:00 H. AEROBIC        AEROBIC AEROBIC AEROBIC AEROBIC

11:00-12:00 H. AQUAEROBIC AQUAEROBIC AQUAEROBIC AQUAEROBIC AQUAEROBIC

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

18:00-19:00 H. AEROBIC        AEROBIC AEROBIC AEROBIC AEROBIC

19:00-20:00 H. SPINING AEROBIC SPINING AEROBIC AEROBIC

20:00-21:00 H. SPINING SPINING SPINING SPINING SPINING


